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РЕШЕНИЕ 

ОБЩЕСТВЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ ПАЛА ТЫ 
ПРИ ГОСУДАРСТВЕННОМ СОВЕТЕ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

О необходимости законодательного 

регулирования ограничения курения 

кальяна 

Заслушав и обсудив информацию председателя Общественной 

молодежной палаты И.И. Суфиярова о вопросах законодательного 

регулирования ограничения курения кальяна, Общественная молодежная 

палата при Государственном Совете Республики Татарстан РЕШИЛА: 

1. Принять резолюцию Общественной молодежной палаты при 

Государственном Совете Республики Татарстан о необходимости 

законодательного регулирования ограничения курения кальяна (прилагается). 

2. Направить резолюцию Общественной молодежной палаты при 

Государственном Совете Республики Татарстан о необходимости 

законодательного регулирования ограничения курения кальяна депутатам 

Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, 

избранным от Республики Татарстан, в Молодежный Парламент при 

Государственной Думе Федерального Собрания Российской Федерации. 

3. Контроль за исполнением данного решения возложить на председателя 
Общественной молодежной палаты при Государственном Совете Республики 

Татарстан (И.И. Суфияров ). 

Председатель 

Общественной молодежной палаты 

г. Казань, 

1 О ноября 2016 года 
.N2 120-III ОМП 

И.И. Суфияров 



Приложение к решению 

Общественной молодежной палаты при 

Государственном Совете Республики Татарстан 

от 10 ноября 2016 года N2 120-111 ОМП 

Резолюция Общественной молодежной палаты при Государственном 

Совете Республики Татарстан о необходимости законодательного 

регулирования ограничения курения кальяна 

1 июня 2014 года вступили в силу положения Федерального закона от 
23.02.2013 г. N° 15-03 «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» (далее по 

тексту - Федеральный закон N2 15-ФЗ) о запрете курения кальяна с 

использованием табачных изделий в общественных местах. 

В настоящее время рестораны, кафе и другие развлекательные заведения 

перешли на предоставление услуг курения кальяна на нетабачной (фруктовой) 

смеси, которые не попадают в сферу регулирования Федерального закона N2 15 
- ФЗ. 

Согласно данным исследований при курении кальяна человек делает от 50 
до 200 затяжек, каждая из которых содержит от 0,2 до 1 ,О литра дыма, что 
приравнивается к выкуриванию около 100 сигарет. Высокие уровни оксида 
углерода (11) и канцерогенных полициклических ароматических углеводородов, 
содержащиеся в таком дыме могут привести к заболеваниям сердечно­

сосудистой системы, раку легких. В организме постоянных курильщиков 

кальявных смесей зачастую превышено содержание серебра, бериллия, свинца, 

кобальта. Кроме того, систематические обзоры существующих исследований 

указывают на значительные связи между курением кальяна и 

периодонтальными заболеваниями, низкой массой тела при рождении, 

обнаруживается связь с раком ротовой полости, пищевода, желудка, мочевого 

пузыря, а также с хронической-обструктивной болезнью легких, инсультами, 

хроническим ринитом, мужским бесплодием, желудочно-пищеводным 

рефлюксом, нарушением психического здоровья. 

Курение кальяна из нетабачной смеси является одним из инструментов 

пропаганды табакокурения . В среде молодежи манящие фруктовые запахи и 

позиционирование кальянов как «абсолютно безвредных» зачастую создают 

положительное отношение к этому виду пагубных привычек. 

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза курительных трубок, 

кальявных жидкостей и их емкостей, проведеиная в Республике Казахстан, на 

территории которой был введен полный запрет на курение кальянов в 

общественных местах, показала к тому же содержание в них кишечных и 

синегнойных палочек, золотистого стафилококка, грибов. Эти же исследования 



2 

выявили, что зачастую курение кальяна приводит к заражению такими 

заболеваниями как герпес, гепатит, туберкулез, грипп. 

Проверить, что курится в кальяне - безникотиновая или никотиновая 

смесь, проблематично. В содержании нетабачных смесей может быть 

каннабисная группа, анаша. Проверка может занять продолжительное время, 

осуществляется с помощью отбора проб и анализа их в лабораториях. 

Предложение направлено на охрану таких основополагающих прав 

граждан, как право на охрану здоровья и право на благоприятную окружающую 

среду. 

С учетом вышеизложенного, Общественная молодежная палата при 

Государственном Совете Республики Татарстан считает важным и 

необходимым законодательное регулирование ограничения курения кальяна. 


